Asis a Riet;

PLAN DE VIAJE
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TU VIAJE COMIENZA AQUI

Este plan de viaje ofrece un itinerario detallado del dia a dia, ddndote

\ /,

-

una idea clara del recorrido. Recuerda que este paquete puede ser ~

personalizado segun tus preferencias.

Travellers’ Choice'Awo rds
Winner 2024

Como ganadores del Premio Traveler’s Choice 2024 en TripAdvisor,

nos enorgullece contar con la confianza de cientos de viajeros que
destacan nuestro servicio impecable, nuestra guia experta y sus

Follow The Camino

00000

Reviews from millions of Tripadvisor travellers
place this winner in the top 10% worldwide.

experiencias inolvidables. Antes de comenzar tu aventura, tomate un

momento para leer algunas de sus historias.

*IHay un Camino para todos! Las fotos son ilustrativas y pueden diferir del itinerario seleccionado.

LIZ F.

El Camino Francés fue una de las
mejores experiencias de mi vida.

Estaba ansiosa antes de comenzar mi caminata, pero
una vez que me adentré en ella, disfruté
enormemente. Follow the Camino organizé mi viaje y
todo salié a la perfeccion, jtodo lo que tuve que hacer
fue concentrarme en caminar! Sin duda, volveré.

RANDY R.

Follow the Camino Frances

El Camine Francés fue la mejor experiencia de
vacaciones que he tenido. Ejercicio, nueves amigos y
un pais fantéstico. Altamente recomendado.

vy

LARA K.

Una experiencia maravillosa en
todos los aspectos.

Follow The Camino cumplié con todo lo prometido,
con una excelente seleccion de alojamientos y un
traslado de equipaje sin contratiempos. La caminata
en si fue increible y superé mis expectativas. No
dudaria en volver a utilizarlos para mi préximo
Camino. jMe encantd!

GRETA O.

Hacer el Camino con un octogenario

Follow the Camino fue excelente. Los hoteles incluian
cena y desayuno. Limpios y con buena comida. El
traslado de equipaje fue sin contratiempos. Bien

hecho.
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ITINERARIO
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Stage 3 of 5 135.3km 10 days Comfort €llsl
Easy
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Popular Time Good Time Off/Low Season  Not Possible
Overall Distance: Ascent: Cardio:
11.1 min | 16.9km average | 20.8 max 128.6 min | 454.8m average | 1121.9 max 11.8-2

El viaje comienza en Asis, hogar de San Francisco, y lo llevara a un cautivador recorrido por Umbria y
partes de Lacio. Esta seccién del recorrido incluye una parada en Rieti, el sitio del «Milagro del Vino».
Por lo que, tiene sentido que te sientes y disfrutes de un maravilloso Colli della Sabina D.O.C. vino.

Map
‘ :L 3 en 7 A = \‘\,
<
Services
Included in this package Add-On
© Desayuno y alojamiento ® Alojamiento Premium

© Alojamientos Especialmente Seleccionados ® Recogida en el Aeropuerto

® Nuestro Paquete de Bienvenida ® Noche Adicional

© Asistencia telefonica 24h ® Cenas

© Reunién Informativa Virtual Cara a Cara Previa ® Traslado de Maletas de Hotel a Hotel

a la Salida ® Excursiones de un Dia Disponibles

Not included: Vuelos/tren, Seguro de viaje, Bebidas/almuerzo
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ASSISI

Llegue a Asis, el lugar de nacimiento y el lugar de descanso final de San
Francisco. Esta ciudad esta Illena de historias y conexiones con San
Francisco y vale la pena explorarla. Aqui experimentaras una sensacién de
paz, no solo en la Basilica de San Francisco, sino en toda la ciudad.

ASSISI -> FOLIGNO

Da un paseo panoramico por los huertos de olivares y casas de campo
mientras te abres camino hacia la ciudad de Spello, en la ladera. Explore
esta encantadora ciudad antigua con sus puertas medievales, ruinas
romanas y muchas iglesias. Pruebe la cocina local y disfrute de un
abundante almuerzo de fioquis. Después de un corto paseo , llegara a
Foligno, el lugar donde pasara la noche. Destruido durante la Segunda
Guerra Mundial, la ciudad ha sido restaurada a su antiguo encanto
medieval. Aqui es donde se imprimi6 la primera edicién impresa de la
Divina Comedia de Dante. Pase tiempo explorando la ciudad y sus
numerosos museos, catedrales e iglesias antes de probar mas cocina local
en uno de los muchos restaurantes.

FOLIGNO -> CAMPELLO SUL CLITUNNO

Hoy te esperan mas olivares y bosques en tu camino a Trevi. Disfrute de las
calles tranquilas y coma algo en uno de los cafés o restaurantes locales
mientras admira la vista del valle. Contemple la vista panoramica del valle
verde oliva mientras camina, con montanas que se ciernen en la distancia y
Trevi posado en la cima de una colina. Es facil de ver el por qué Trevi es
conocida como la «capital» de la produccién de aceite de oliva. Es posible
que desee tomar un desvio a la pequefa iglesia paleocristiana y al sitio del
patrimonio mundial que pasara hoy. Admire el Parque Fonti del Clitunno con
sus canales y cisnes alimentados por manantiales antes de ingresar a
Campello sul Clitunno. Pruebe la cocina local casera en uno de los
fantasticos restaurantes aqui.

CAMPELLO SUL CLITUNNO -> SPOLETO

Con el Monte Reviglioso detrds de ti, camina por el valle a lo largo del rio
Marroggia hacia Spoleto. Esta a una corta distancia a pie de la ciudad, por lo
que tendrd mucho tiempo y energia para descubrir este exquisito lugar. Se
dice que San Francisco declard «Nihil iucundius vidit mea valle spoletana»
(Nada es mas gratificante de ver que el Valle de Spoleto). Spoleto es el
hogar de un anfiteatro romano que ha sido restaurado y se utiliza para
celebrar conciertos y actuaciones de ballet, el sitio del Patrimonio Mundial
de la Basilica de San Salvatore del siglo IV y la fortaleza del siglo XV Rocca
Albornoziana. Al seguir el Camino de San Francisco, simplemente debe
visitar el Duomo de Santa Maria Assunta. Aqui puede ver su tesoro mas
preciado: una carta original firmada por San Francisco al hermano Leo.
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SPOLETO -> MACENANO - FERENTILLO

Al salir de Spoleto, llegara a un magnifico mirador justo debajo de la
fortaleza que ofrece una vista impresionante digna de una foto. Cruce un
puente del siglo XIll desde Spoleto a Monteluco sobre el rio Tessino. Sube
por el bosque a Monteluco donde San Francisco buscd la soledad para
meditar en las cuevas. En esta ciudad, hay un convento franciscano, asi
como una cafeteria para un descanso. Pasea por bosques tranquilos y
sombras. Tome el camino hacia el valle del rio Nera, que lo recibe con
increibles vistas mientras desciende a Pontuglia. El tranquilo pueblo de
Ceselli estd rodeado de verdes colinas y tiene una hermosa plaza con
bancos donde puede tomar un descanso e inhalar el aire fresco del bosque.
AseguUrese de visitar el Oratorio que se ha construido sobre donde St
Disfruta de los bosques mientras te diriges a Macenano, en el Parco Fluvial
del Nera. Aqui puede probar una deliciosa cena recién preparada en el
restaurante local.

MACENANO - FERENTILLO -> ARRONE - CASTELDILAGO

Duerma hasta tarde hoy para aprovechar su caminata mds corta. Con
montafas boscosas a un lado y prados al otro, pasee hasta Precetto para
admirar los impresionantes restos de un castillo en lo alto de la colina. Para
algo un poco diferente, visite el Museo de las Momias, donde puede ver
cuerpos momificados de forma natural, algunos todavia con pelo y dientes.
También puedes admirar los frescos del siglo XVI que fueron descubiertos
en la cripta. Mire a través de los olivares en la ladera de la montafa cuando
llegue a Arrone, lugar donde pasara esta noche. Sigue las calles estrechas y
empinadas para explorar lo que queda del castillo medieval de esta ciudad.
Sorpréndete con la vista de las ondulantes colinas de olivares, bosques y
cipreses de un lado, y de la ciudad a medida que desaparece en las colinas
superpuestas del otro.

ARRONE - CASTELDILAGO -> PIEDILUCO

Hoy visitaras la Cascata delle Marmore. Estas cascadas fueron creadas por
los romanos en el 271 a. C. para desviar el agua del rio Velino y drenar los
pantanos alrededor de Reiti. En los siglos XV / XVI también se construyeron
canales para hacer frente a las inundaciones. A fines del siglo XIX, el poder
de las cataratas se aproveché para la hidroelectricidad, lo que provocé el
apagado de las cataratas en ciertos momentos del dia. Siga un camino a lo
largo del canal de Fiume Velino hasta el pintoresco pueblo de Piediluco que
significa «al pie de la montafia». San Francisco pasé por aqui en 1208 y la
Iglesia de San Francesco fue construida en su memoria. Este pueblo ha
permanecido practicamente intacto desde la Edad Media y emana un
encanto tranquilo que solo las montafas y el agua en las proximidades
pueden proporcionar. ;Por qué no hacer un paseo en bote por el lago o si se
siente enérgico subir para explorar las ruinas de Rocca di Piediluco?



Day

20.8 km

Day

19.6 km

Day
10

km

Elevation Chart

PIEDILUCO -> POGGIO BUSTONE

Dirigete a lo largo de la orilla del lago hasta la ciudad de Labro en la cima
de una colina. Ahora estas entrando en la region de Lazio, hogar de la
Ciudad Eterna de Roma. Témate un café temprano en Labro y admira las
vistas del lago. Pasea por bosques y prados e iglesias, hasta el haya de
Faggio Dan Francesco, que se dice que se incliné para proteger a San
Francisco durante una tormenta. Este es uno de los hayedos mas antiguos
del mundo. Desde aqui, la caminata es cuesta abajo hasta Poggio Bustone,
su parada para pasar la noche. Esta ciudad bien conservada y pintoresca se
alza sobre el valle de Rieti, lo que permite unas vistas espectaculares. Esta
ciudad esta estrechamente asociada con San Francisco, quien al entrar en
la ciudad saludaba a la gente diciendo «buon giorno, buona gente» (buenos
dias, buenas personas). Este saludo se conmemora en una losa de piedra en
el corazén de la ciudad. San Francisco también tuvo dos experiencias
espirituales importantes aqui. En primer lugar, fue perdonado por sus
pecados por el Arcangel Gabriel, y en segundo lugar, tuvo una premonicién
del futuro donde tendria sequidores de todo el mundo. Si tiene energia
suficiente, también puede visitar el Convento San Giacomo, donde se quedd
San Francisco, y puede visitar la Gruta de la Revelacién.

POGGIO BUSTONE -> RIETI

Le esperan colinas en su viaje al Santuario La Foresta. Es aqui donde San
Francisco se quedd cuando estuvo enfermo hacia el final de su vida. Con
muchas personas acudiendo a la zona, la gente de los vifiedos locales
pronto se dieron cuenta de que sus medios de vida estaban siendo
destruidos por todas las personas que consumian las uvas, por lo que le
pidieron a San Francisco que hiciera algo. Solicité que llevaran las uvas
restantes al lagar en la iglesia y, para su asombro, el lagar produjo el doble
de la cosecha del afno anterior y, por lo tanto, se lo conocié como el
«Milagro del Vino». Las rutas de Rieti pueden ser rastreadas hasta el siglo
noveno antes de Cristo. Cuando fue gobernado por los romanos. Durante la
Segunda Guerra Mundial, la ciudad fue parcialmente destruida, pero
afortunadamente quedan gran parte de las murallas medievales. En la orilla
del rio esta la Chiesa di San Francesco del siglo Xlll, aqui hay frescos que
representan la vida de San Francisco.

RIETI
Después del desayuno, nos despedimos o le damos la bienvenida a del
Camino de San Francisco.
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NOTAS Y PREGUNTAS PARA M| ASESOR DEL
CAMINO

Sabemos que planificar tu Camino es una tarea personal, y queremos asegurarnos de que todo sea
perfecto para ti. Usa este espacio para anotar tus ideas, preguntas y preferencias. Aqui tienes
algunos temas que puedes comentar con tu asesor del Camino:

e ;Las distancias diarias son adecuadas para mi o seria mejor dividirlas en jornadas mas cortas?
¢ ;Donde podria tomar un dia de descanso?

¢ ;Me gustaria afiadir un tour o una experiencia especial en el camino?

¢ ;Necesito traslados desde y hacia el aeropuerto?

¢ ;Hay algun alojamiento que quisiera mejorar o cambiar?

¢ ;Quisiera incluir traslado de equipaje para caminar con menos peso?

¢ ;Tengo alguna intolerancia alimentaria o solicitud especial que deba mencionar?

Si tienes otras dudas o comentarios, andtalos aqui:

Estamos para hacer que tu viaje sea lo mas facil y agradable posible.

SOBRE NOSOTROS

Follow the Camino no es solo un operador turistico; somos un equipo de apasionados del Camino que
llevamos guiando peregrinos desde 2007. Como el primer operador turistico en Irlanda en coordinar
rutas en el Camino de Santiago, ofrecemos una experiencia inigualable en el disefio de viajes que
recordaras toda la vida.

No dudes en escribirnos a info@followthecamino.com para solicitar tu itinerario personalizado.

Podemos afiadir dias de descanso o dividir etapas segln tu ritmo, asi como incluir excursiones
especiales o actividades Unicas para enriquecer tu experiencia en el Camino. jDéjanos ayudarte a crear
el viaje perfecto adaptado a tus necesidades!
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